RESTAURATION SCOLAIRE

» A
CRM RODEZ T % Menus du 31 Ao(t au 04 Septembre 2026
o ¢
- | N\ p)
FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI
Maternelle Betteraves vinaigrette Salade de pois chiche | Salade de tomates
Carottes rapées Melon
Elementaire Macédoine Salade Marco Polo Radis beurre
Plat principal Grignotines sauce barbecue* Tortellini provengcal ™ Jambon blanc* === Colin poélé Sauté de dinde sauce tandoori
Accompagnemen . ,
P tg Riz pilaf ek Purée de pomme de terre Courgettes sauce salsa Semoule
S B ..... o
Produit laitier Edam Yaourt fermier nature + sucre Petit suisse aromatisé Croc lait Le roussot a couper
Maternelle Maestro chocolat == n
Compote de pomme Muffin pépites de chocolat Fruit = ‘é Fruit
sthifue
Elementaire Maestro vanille ﬁ
Sans viande HoKi sauce citron ok Saucisse végétale ok Emincé végétal sauce tandoori
Sans porc Hoki sauce citron Saucisse végétale
. T
Les famllles d allments ‘"’ Viandes, polsson ‘"' Féculents et lEaumes ‘ Léaumes & ‘li' Produits Produits Produits
: et ceufs SECS fruits laitiers m SULréS m oras
%= Aide UE a destination des écoles
N -
= CEuf de France Compositions Présence de porc *
%2/ Viande bovine francai Fabriqué dans le tarn S
= lande bovine irancaise Salade de pois chiche : pois chiche, vinaigrette, persil, oignons, cumin abrique dans le tarn =7
B n 5 . \ . 5 . , o2 R
fi‘f_%/ Viande porcine frangaise Salade Marco Polo : pates, surimi, creme, poivrons rouges, mayonnaise Fabrigué en aveyron %
[
&% Volaille francaise , Agriculture biologique*
1 | ¢ Sauce barbecue : roux blanc, fond brun, sucre, tomate concentré, préparation barbecue B
Certification environnementale niveau 2 Sauce tandoori : roux blanc, tomate concentré, oignons, bouillon de volaille, épices tandoori Appellation d'origine protegee (&}
Haute valeur environnementale Sauce salsa : roux blanc, pulpe de tomate, concentre de tomate, poivrons, oignons, paprika, Dessert maison @

piment, mélange méxicain, ail
Sauce citron : roux blanc, creme, fumet de poisson, jus de citron, ail, oignons -
Filiere marine engagée Commerce équitable francais ﬁ
Tortellini provencal : ricotta, épinards, roux blanc, tomate concentré, pulpe de tomate,
herbes de provence, ail, oignons

Bleu Blanc Cceur Yaourt des Pyrénées %

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

D
CRM RODEZ Menus du 07 au 11 Septembre 2026

FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI
Maternelle Coleslaw Salade de riz arlequin Crépe au fromage Cceur de batavia
Concombre vinaigrette
Elementaire Céleri rémoulade Perles aux lIégumes Quiche lorraine* Tomate mozzarella
I Boulette d'agneau sauce D : v ns : : : . -
Plat principal orie ftale 7=/ Gardiane de beeuf f,.:}' Roti de dinde au jus Nuggets de poisson Sauce bolognaise végétale
Accompagnemen , oy . - . e . A
P tg Pommes sautées Poélée printaniere Lentilles cuisinées Ratatouille Pates
Produit laitier Yaourt fermier a la framboise Carré montsurais a couper Petit louis Petit suisse sucré Vache picon
Maternelle Fruit Flan caramel &= é
Fruit au sirop = Fruit Ile flottante a dresser
Elementaire Fruit 2 Flan chocolat %=
Sans viande Boulette végétale sauce orientale Galette pois et blé Croq veggie tomate ek ek
Sans porc

. I .
LeS famllles d allments m Viandes, polsson m 'Fcf{L'.lc".nf'_:,C‘l’lc’:.."/,L'.l'!‘,C‘E, L.c'f'.')z'.mc;:, & m Produits m Produits m Produits

: et ceufs 5€C5 fruits laitiers SULTrES aQras
57 Aide UE a destination des écoles
<\ 2
1N . . . ' L Saveurs
72/  Viande bovine francaise Fabriqué dans le tarn 25"
< _ , _ Salade de riz arlequin : riz, petits pois, mais, ciboulette, mayonnaise, vinaigrette o P
¥/  Viande porcine francaise . L : Fabriqué en aveyron <&
N Coleslaw : carottes bio, chou blanc bio, vinaigrette, mayonnaise
Q H H 7 . . . . . - - -
- Volaille francaise Perles aux légumes : perles, tomates, concombre, mais, carottes, olives noires, vinaigrette Agriculture biologique
EHY  Certification environnementale niveau 2 _ , o _ Appellation d'origine protégée
_ Sauce orientale : roux blanc, pulpe de tomate, tomate concentré, fond brun, épice orientale, _ @
Haute valeur environnementale persil Dessert maison &
BLEIit;é;'; . . o o - P o
Sy Bleu Blanc Cceur Sauce gardiane : roux blanc, oignons, vin rouge, bouillon de boeuf, carottes CE2, herbes de Yaourt des Pyrénées %

provence, laurier
Sauce bolognaise : roux blanc, pulpe de tomate, tomate concentré, carottes, oignons, herbes de
provence, ail

Filiere marine engagée Commerce équitable francais &&

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a |'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes
Poelee prmtanlere ; petlts pols, Ca rottes, pomme de terre

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




D
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 14 au 18 Septembre 2026

FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI
5
Maternelle Blé provencal Chou rouge vinaigrette Melon ¥ paté de campagne*
Duo de crudités
) PN
Elementaire Riz nicois Macédoine Concombre vinaigrette Y=/  CEuf mayonnaise
5
&4
. Sauté de porc sauce moutarde a PIN i .
Plat principal ﬁ%’ Cordon bleu p .. « Paella au poulet Y=/ Omelette Colin sauce nicoise
I'ancienne -
Accompagnemen : A oy :
P t J Choux fleurs paprika Boulgour hekk Pates au pesto Poélée estivale
Produit laitier Yaourt aromatisé Cantal Fromage blanc sucré Buchette mélangée a couper Petit moulé
Maternelle Petit beurre Créeme caramel ﬁ Mousse au chocolat ﬁ .
- Fruit é Fruit
Elementaire Cookie Creme chocolat ﬁ Maestro vanille
Sans viande Croc fromage Axoa végétarien Paella au poisson ek (Euf mayonnaise
Sans porc Axoa végétarien (Euf mayonnaise

Les familles d'aliments :

=I' Aide UE a destination des écoles
Y=/ CEuf de France

=/ Viande bovine francaise

%= Viande porcine francaise
=/ . .

ﬁw\? Volaille francaise

Certification environnementale niveau 2

et cenfs

m Viandes, polsson m Féculents et légv.'.vnr:-,a L.éguw‘.ca & m

-~ €
‘,:JC{.,:J h".‘.'f‘?)

Compositions

Produits Produits

0O

SULTES

laitiers

Blé provencal : blé CE2, olives noires, poivron, tomate BIO, vinaigrette
Duo de crudités : carottes, céleri, vinaigrette, persil

Riz nicois : Riz, tomates, thon au naturel, poivrons rouges et verts, mais, olives

Haute valeur environnementale
24  Bleu Blanc Coeur

Filiere marine engagée

Sauce moutarde a l'ancienne : roux blanc, moutarde a I'ancienne, creme, fond brun, ail, persil

Sauce nicoise : roux blanc, fumet de poisson, tomate concentré, pulpe de tomate, olives,

oignons, herbe de provence

Paella au poulet : riz, petits pois CE2, poivrons, cocktail de fruit, pilon, épices paella

Poélée estivale : courgettes, poivrons, herbes de provence, oignons

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

m Produits

Aras
7

Présence de porc *

AN
SAVEURS

Fabriqué dans le tarn ™2%®
Fabriqué en aveyron &

Agriculture biologique

Appellation d'origine protégée
Dessert maison @’“
Yaourt des Pyrénées 2%

Commerce équitable francais iy



RESTAURATION SCOLAIRE

D
CRM RODEZ Menus du 21 au 25 Septembre 2026

GOUT / PARTAGE / PROXIMITE

Juvpr  BERES
FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI 2
LE REPAS FRANCAIS ET DURABLE
Maternelle Taboulé Carottes rapées Salade grecque
Roulé au fromage Cceur de batavia
Elementaire Persillade de pomme de terre Haricots verts vinaigrette Salade de tomates

- e | | % Emincé de poulet sauce

Plat principal Beeuf bourguignon E&E " Rotide porc au jus Calamars a la romaine ?‘“ P N Dahl de lentilles verte

forestiere
Accompagnemen e | 12
P tg Trio de légumes Purée de pomme de terre Epinards béchamel Carottes persillees Riz pilaf

Petit suisse aromatisé

Saint Nectaire Yaourt fermier sucré |

Produit laitier Plaisir lait noisette K

Camembert a couper

Maternelle Flan vanille “nss Fruit =
Compote pomme abricots Flognarde aux pommes @ Fruit
Elementaire Flan caramel m Fruit 2
Sans viande Colin sauce armoricaine Palet maraicher ek (Eufs brouillés ek
Sans porc Palet maraicher
LeS famllles dlallments m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits m Produits
et ceufs SECS fruits laitiers SULréS aras

/;\ i " Aide UE a destination des écoles e e
"~/ CEuf de France - Présence de porc *
4*-'\ ~—~~

7=/ Viande bovine francaise Taboulé : semoule, poivrons rouges, poivrons verts, tomates, raisin sec, vinaigrette, menthe, Fabriqué dans le tarn ™8™
jus de citron '

Salade grecque : concombre, olives noires, feta, origan, vinaigrette
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette

%= Viande porcine francaise Fabriqué en aveyron &

ﬁ\" Volaille frangaise Agriculture biologique

Certification environnementale niveau 2 Appellation d'origine protégée

Dessert maison @‘

Sauce bourguignon : roux blanc, vin rouge, bouillon de boeuf, carottes, oignons, herbe de
provence, laurier
Sauce forestiere : roux blanc, bouillon de volaille, champignons, creme, carottes, oignons, ail,

Haute valeur environnementale

& Bleu Blanc Coeur Yaourt des Pyrénées %

Filiere marine engagee persil Commerce équitable francais &
Dahl de lentilles : lentilles, lait de coco, pulpe de tomate, oignons, ail, cumin, curcuma, garam
masala

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du m FI nd rd au Mmme nsll nl.t(!o%cgrhﬁlgmgnlflgrﬁrticfeafuﬁg‘s yuacrc')]cltlelge’lapcc())ngc‘)‘nmngion, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

D
CRM RODEZ Menus du 28 Septembre au 02 Octobre 2026

FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI

Maternelle Piémontaise Jambon sec* i 3 Concombre BIO vinaigrette Salade de pates italienne ~~
A Betteraves vinaigrette
. =1l . : ,
Elementaire Pennes au poulet (Euf mayonnaise Coeur de laitue Perles aux légumes
p y g
Plat principal Paupiette de veau au jus B Blanquette de dinde ‘== ﬁm\ Haut de cuisse roti Lasagne bolognaise Tortilla pomme de terre oignons
Accompagnemen : : : I : :
P t J Brunoise du soleil Haricots verts persillés Frites au four ek Coeur de laitue
Produit laitier Mimolette Petit moulé Yaourt aux fruits mixés Coulommiers a couper Petit suisse aromatisé
Maternelle Fruit Créme chocolat @& Maestro vanille & .
Twibio au chocolat @ Fruit
I 3 \ - | %’,‘; |’g;|“u:
Elementaire Fruit 2 Créme vanille &% Maestro chocolat &
Sans viande Paupiette du pécheur (Euf mayonnaise/Tarte au fromage Galette quinoa provencale Lasagne aux légumes du soleil ek
Sans porc CEuf mayonnaise
. T
LeS famllles d allments m Viandes, poisson m Féculents et légumes Légumes & m Produits m Produits m Produits
et cenfs S€Cs fruits laitiers SULTES gras

=I' Aide UE a destination des écoles

%2/ (Euf de France Compositions Présence de porc %

A~
0 . . . . , SAVEURS
72/  Viande bovine francaise ., , , _ _ _ Fabrigué dans le tarn 28"
N Piémontaise : pomme de terre, cornichon, tomate BIO, mayonnaise, ail, persil
'c_--? H M H N . . N . . o 1 A il,
¥ Viande porcine francaise Salade de péates italienne : pates, tomates, mozzarella, vinaigrette, basilic Fabrique en aveyron
a . . 7 . . . . . . ) . . L
\ ok Volaille francaise Perles aux léegumes : perles, tomates, concombre, mais, carottes, olives noires, vinaigrette Agriculture biologique
o _ _ Pennes au poulet : pates, poulet, tomate, curcuma, paprika, vinaigrette, creme fraiche
Certification environnementale niveau 2 Appellation d'origine protégée &
Haute valeur environnementale Sauce blanquette : roux blanc, creme, carottes, bouillon volaille, champignons, oignons, persil Dessert maison @‘
& Bleu Blanc Coeur . _ . . _ Yaourt des Pyrénées %
- Brunoise du soleil : tomate, courgettes, aubergines, oignons, poivrons .
I . ’, , . . lehri,
Filiere marine engagée Commerce équitable francais &

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



D
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 05 au 09 Octobre 2026

FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI
Maternelle Coleslaw Salade de pois chiche Crépe au fromage Haricots verts vinaigrette
Macédoine
Elementaire Salade brésilienne Taboulé Pizza au fromage Chou rouge vinaigrette
Plat principal =/ Beeufala catalane —  Sauté de poulet au jus Escalope viennoise Filet de merlu sauce citron Hachis végétal aux lentilles
Accompagnemen . s , .
P t d Pates Jardiniere de légumes Rostis Carottes au curry ek
s i L. ) , Yaourt nature fermier BIO +
Produit laitier Emmental Tartare Pointe de brie a couper Petit moulé sucre
Maternelle Compote de pomme Flan vanille Mousse au chocolat Salade d'ananas
Fruit
Elementaire Compote pomme banane Maestro chocolat & Creme vanille = Fruit 2
Sans viande Emincé végétal sauce catalane Colin sauce beurre blanc Croc fromage ek ek
Sans porc

Les famllles d'allments m Viandes, poisson m Féculents c:flcfgm'ncs L.égu.mc-_:, & m

" Aide UE a destination des écoles

= CEuf de France

=/ Viande bovine francaise

Y=z  Viande porcine francaise
Y Volaille francaise
m  Certification environnementale niveau 2

Haute valeur environnementale
‘& Bleu Blanc Cceur

Filiere marine engagée

et cenfs

fruits

Compositions

Produits

laitiers

m Produits

’
o L’a{ rés

Coleslaw : carottes, chou blanc, vinaigrette, mayonnaise
Salade de pois chiche : pois chiche, vinaigrette, persil, oignons, cumin

Taboulé : semoule, poivrons rouges, poivrons verts, tomates, raisin sec, vinaigrette, menthe,

jus de citron

Sauce catalane : roux blanc, pulpe de tomate, tomate concentré, poivrons, oignons
Sauce citron : roux blanc, creme, fumet de poisson, jus de citron, ail, oignons

m Produits

aQras

Présence de porc %

N
SAVEURS
sTARN

Fabriqué dans le tarn —

Fabriqué en aveyron &

Agriculture biologique ==
Appellation d'origine protégée

Dessert maison @

Yaourt des Pyrénées 2

[ Aori

Commerce équitable francais &

al

Hachis végétal aux lentilles : purée de pomme de terre, lentilles, tomate concentré, oignons

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

>
CRM RODEZ Menus du 12 au 16 Octobre 2026
] ~
Semaine du gout

FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI

Entrée

Plat principal

Accompagnemen
t

Produit laitier

Dessert

Sans viande

Sans porc

. I . .
LeS famllles d allments . m Viandes, poisson m ‘Fc‘(ulcﬂnf';cflc’f(/‘.'.'.n*.c-_a L.c‘;’/\.«.'.mc'-;, & m Produits m Produits 0 Produits

oy et ceufs S€LS fruits laitiers SULrésS Qras

%=1 Aide UE a destination des écoles
v _ A
%=/ CEufde France Compositions Présence de porc %
2 : : : o HARN
=/ Viande bovine francaise Fabriqué dans le tarn —
Y Viande porcine francaise Fabriqué en aveyron

- Volaille francaise Agriculture biologique’

Certification environnementale niveau 2 Appellation d'origine protégée

Haute valeur environnementale Dessert maison @
BLEJ‘;CL; ; ; -~
avy  Bleu Blanc Caoeur Yaourt des Pyrénées =
Filiere marine engagee Commerce équitable francais

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a |’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DE LOISIRS

A
CRM RODEZ Menus du 19 au 23 Octobre 2026

GOUT / PARTAGE / PROXIMITE

FONBEAUZARD LUNDI o MERCREDI JEUDI VENDREDI

Ay
Entrée =4 CEuf BIO mayonnaise E Carottes rapées [ Salade de riz au surimi Cceur de batavia Persillade de pomme de terre
. Palet végétarien patate douce et E-l? i s Paupiette de veau sauce tomate ) =6t de porc aveyronnais jus au:<&>
Plat principal , Haut de cuisse roti ) & Brandade de colin "
légumes oignons herbes
e
Accompagnemen , L o . . == _
P t J Purée de brocolis & Pommes rissolées Haricots beurre méridionaux ek Ratatouille
Produit laitier Petit suisse aromatisé Carré président Camembert a couper Cantal Yaourt fermier a la vanille
Dessert Fruit Maestro chocolat ﬁ Compote de péche Eclair au chocolat Fruit
Sans viande ok Hoki sauce nantua Paupiette du p(?cheur sauce tomate ook Omelette
oignons
Sans porc Omelette
LeS famllles d allments - QI' Viandes, poisson ‘"' Féculents et lcgumea @“i’ Légumes & ‘". Produits m Produits Produits
et ceufs SECS fruits laitiers SULTES m gras
V5 CEuf de France Présence de porc x
Sy : : : . Saveuns
=/ Viande bovine frangaise o Fabriqué dans le tarn &N
-~ Compositions
= Viande porcine francaise Fabriqué en aveyron &
ﬁ*:. Volaille frangalse Salade .de iz au surimi . riz, poivrons, surimi; V|na|gre.ttef mayonnaise AgflCU|tUI’€ blologlque
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, vinaigrette, sel
Certification environnementale niveau 2 Appellation d'origine protégée
. Sauce tomate oignons : roux blanc, oignons, vin blanc, laurier, pulpe de tomate, tomate . @
Haute valeur environnementale = , Dessert maison
' concentre
éiE_“é*g‘ o 7 0 o Ve Ve aourt
«@/ Bleu Blanc Cceur Brandade de colin : purée de pomme de terre, colin, ail Yaourt des Pyrénées =
Filiere marine engagee Commerce équitable francais =

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DE LOISIRS )

=
CRM RODEZ Menus du 26 au 30 Octobre 2026 / y

e >z /)
FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Duo de crudités Samoussa aux légumes Salade automnale Blé provencal [zt Betteraves BIO vinaigrette
. O . (R . . .
Plat principal Q Colombo de dinde %5/ Retortillat ﬁgj Cordon bleu Rougail saucisse*
Accompagnemen . . SfE , o,
P tg Poélée cordiale ﬂ oAk Choux fleurs BIO béchamel Riz créole
Produit laitier Petit suisse aromatisé Vache qui rit Yaourt fermier sucré Buchette mélangée a couper Fromage frais demi sel
Dessert Fruit Creme vanille g5 Fruit Compote pomme fraise Flan chocolat ﬁ
Sans viande ok Palet maraicher ok Omelette Rougail poisson
Sans porc
LeS famllles d allments - QI' Viandes, poisson ‘"' Féculents et lcgume-g @“i) Légumes & ‘". Produits Produits Produits
et ceufs S€ECs fruits laitiers m SULTES m gras
o 5
%/ CEuf de France Présence de porc %
=/ Viande bovine francaise Compositions Fabriqué dans le tarn Ta&~
=/ Viande porcine francaise " e . : Fabriqué en aveyron &
" Duo de crudités : carottes, céleri, vinaigrette, persil
= Volaille francaise Salade automnale : carottes, chou blanc, chou rouge, vinaigrette Agriculture biologique
foat _ o ni Blé provencal : blé CE2, olives noires, poivron, tomate BIO, vinaigrette
Certification environnementale niveau 2 Appellation d'origine protégée
Haute valeur environnementale Sauce citron : roux blanc, creme, fumet de poisson, jus de citron, thym, ail, oighons Dessert maison @
— Sauce colombo : roux blanc, creme, bouillon de volaille, carottes, oignons, épices colombo
&> BleuBlanc Cceur Sauce rougail : roux blanc, pulpe de tomate, concentré de tomate, piment, oignons, tomate Yaourt des Pyrenees
: concentré, ail &=

Filiere marine engagee Commerce équitable francais

Retortillat : pomme de terre, tomme fraiche, creme

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

GR
CRM RODEZ Menus du 02 au 06 Novembre 2026
FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI
o , ) Salade pomme de terre
Maternelle Salade de perles avocat feta Salade asiatique Velouté de potiron L yee s ,
meéditérranéenne
Taboulé
Elementaire Riz nicgois Macédoine Cceur de laitue Salade Marco Polo
b
f"\? )4?%7 . 4?"“:7 Gri ti d G
o ] . = ik rignotines de porc sauce - i . ' i .
Plat principal = Haut de cuisse roti Carbonade de boeuf 8 barbeafe* Raviolis oriental aux lentilles Poisson meuniere
A
k=5l
Accompagnhement Haricots beurre méridionaux Pates Choux de Bruxelles ok Epinards béchamel
o ) . i , ; . i Yaourt fermier nature BIO + i i
Produit laitier Petit suisse sucré Carré de I'est a couper Gouda sucre Petit louis
Maternelle Zall  Cookie , | Fruit Flan patissier
@ Fruit i Mousse au chocolat
Elementaire i@l Plaisir lait noisettes Fruit 2 Gateau basque
Sans viande Tarte aux légumes Axoa végétarien Calamars a la romaine ek ek
Sans porc Calamars a la romaine
: T |
LeS famllleS d allments \ @ Viandes, poisson @ Féculents et legumes O Léauumes & @ Froduits m Froduits @ Froduits
e —— et ceufs SELS fruits laitiers SHEFES Aras
w 57 Ajde UE a destination des écoles C i
PIN ompaosSItions A
vy CEuf de France Présence de porc %
A ofla g g 7
Y&/ Viande bovine francaise Salade de perles avocat feta : perles HVE, avocat, feta AOP, basilic, vinaigrette Fabriqué dans le tarn %4
s _ _ _ Salade asiatigue : carotte rapée, mais, pousse de soja, persil, vinaigrette, jus de citron _
= Viande porcine francaise Taboulé : semoule, poivrons rouges, poivrons verts, tomates, raisin sec, vinaigrette, menthe, Fabrique en aveyron $&
9 . . 1 1 . . . S
- Volaille francaise jus de citron Agriculture biologique
Salade Marco Polo : pates, surimi, creme, poivrons rouges, mayonnaise
Certification environnementale niveau 2 Salade de pomme de terre : pomme de terre, tomate BIO, olive noire, herbe de provence, Appellation d'origine protégée —
: vinaigr :
Haute valeur environnementale ; _ _ cllERas . , _ , Dessert maison @
Velouté de potiron : potiron, pomme de terre, carottes, creme, oignons, ail bouillon de
sLsuch‘ , , , -
L Bleu Blanc Cceur légumes Yaourt des Pyrénées /i
tn _ . ) Riz nicois : Riz, tomates, thon au naturel, poivrons rouges et verts, mais, olives , A
st Filiere marine engagée Commerce equitable francais -

Sauce carbonade :roux blanc, sucre, biere, pain d'épinces, oignons, bouillon de boeuf
Sauce barbecue : roux blanc, fond brun, sucre, tomate concentré, préparation barbecue

Pour des raisons d|appr0ViSi0nnement, CRM se réserve le droit de modifier certanics LUITIPUDAIILED UU TTISITU ©L VUUD ITIITILIC UT VULIT LUTTTPICHITHDIVIL. CUTTTUTTTITIHIITIIL A | ATLILIC N9 12710 UU LUUC UCT Id LUTIDUTTTTTIALIULT, 1d LUISITIE LTIl aic Tl1ict a diSpOSition un repas sans les 14 allergénes

Raviolis oriental aux lentilles : lentilles, poivrons, oignons, courgettes, tomates, huile d'olives,

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

curcuma




RESTAURATION SCOLAIRE

>
CRM RODEZ Menus du 09 au 13 Novembre 2026

GOUT / PARTAGE / PROXIMITE

FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI
Maternelle Céleri mayonnaise Salade de riz Piémontaise Haricots verts vinaigrette
Elementaire Salade automnale Perles aux l1égumes Pennes au poulet Cceur de palmier
ﬁ% @ 5
Plat principal Roti de dinde sauce basquaise Pizza au fromage Nuggets de poisson + citron “*¥  Choucroute garnie*
Accompagnement Blé Brocolis persillés Petits pois/carottes L ek

Produit laitier Saint Nectaire Fromage blanc nature + sucre Yaourt brassé fraise Carré montsurrais a couper
Maternelle Flan vanille Fruit . Compote de pomme
é Fruit
Elementaire Flan chocolat Fruit 2 Compote pomme poire
Sans viande Boulette végétale sauce basquaise kk ek Choucroute de la mer
Sans porc Choucroute de la mer

LeS famllles dlallments : m\/mnac:-a, poisson m Féculents et l€gumes Légumes & m Produits m Produits m Produits

- : et ceufs S€CsS fruits laitiers SUCréS aras
> 5= Aide UE a destination des écoles
& 2
Y=/ CEuf de France Compositions Présence de porc
1Y Viande bovine frangaise Fabrique dans le tarn ="
=~ Salade de riz : Riz BIO, mais, tomates, vinaigrette —
Viande porcine francaise Piémontaise : pomme de terre, cornichon, tomate BIO, mayonnaise, ail, persil Fabrique en aveyron &

Perles aux légumes : perles, tomates, concombre, mais, carottes, olives noires, vinaigrette
Pennes au poulet : pates, poulet, tomate, curcuma, paprika, vinaigrette, creme fraiche
Salade automnale : carottes, chou blanc, chou rouge, vinaigrette

Volaille francaise

Agriculture biologique

Certification environnementale niveau 2 Appellation dorigine protégée =

Dessert maison @

Haute valeur environnementale _ _ _ _
Sauce basquaise : roux blanc, vin blanc, oignon, pulpe de tomate, poivrons, tomate

concentre, ail Yaourt des Pyrénées /i

Choucroute garnie : chou, pomme de terre, saucisson a l'ail, saucisse de francfort o _ @
Commerce equitable francais

iy Bleu Blanc Coeur

Filiere marine engagée

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a |’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<o
CRM RODEZ Menus du 16 au 20 Novembre 2026

FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI
Maternelle Carottes rapées Salade de pates napoli &, Velouté de petits pois
Je
Macédoine (Euf mayonnaise
: i Salade de pomme de terre ]
Elementaire Navet mayonnaise [ yess . Betteraves vinagrette
méditéranéenne
Plat principal = Beeuf provencal Sauté de dinde sauce miel soja Colin poélé Curry de pois chiche Gnocchis Bio carbonara* =
Accompagnemen , _ _ ,
P t g Purée de potiron Haricots plats méridionaux Duo pomme de terre/carottes Semoule ek
Produit laitier Fromage fouetté % Coulommiers a couper Yaourt fermier sucré Tomme blanche Petit suisse aromatisé
e : : :
Maternelle Mousse au chocolat @ Fruit Cocktail de fruit .
Chou vanille ‘é Fruit
: e : A :
Elementaire Créme caramel iy Fruit 2 Péche au sirop
Sans viande Colin sauce provencale Galette pois et blé ek ek Gnocchis BIO carbonara végé
Sans porc Gnocchis BIO carbonara végé
i T
LeS famllles d allmentS : ‘"' Viandes, poisson ‘"' Féculents et lEagumes ‘ Léaumes & ‘li' Produits Produits Produits
et ceufs S€CsS fruits laitiers m SULTES 0 oras
5= Aide UE a destination des écoles
v Présence de porc
= CEuf de France - pore
N Compositions
4’5\ . . . . , s;r:.l;s
"=/  Viande bovine francaise Fabriqué dans le tarn &N
s : , : Salade de pates napoli : pates tricolores, mais, tomates BIO, vinaigrette, mélange italien L
= Viande porcine francaise = a p _ R ! & ! ) & Fabriqué en aveyron 8
f"\ﬁ’ Velouté de petits pois : petits pois, purée, creme, oignons, bouillon de légumes
= Volaille francaise Salade de pomme de terre méditérranéenne : pomme de terre, tomate, olives, vinaigrette, Agriculture biologique
Certificati . tale ni 5 herbes de provence
eruricaton environnementale niveau Appellation d'origine protégée A
Haute valeur environnementale Sauce provencale : roux blanc, tomate concentré, pulpe de tomate, herbes de provence, Dessert maison @

«w;  Bleu Blanc Coeur Yaourt des Pyrénées /2

oignon, persil, bouillon de boeuf, ail

Sauce miel et soja : oignons, roux blanc, sauce soja, miel

Filiere marine engagée Sauce curry : roux blanc, poivrons, courgettes, carottes, curry, curcuma, tomate concentré Commerce équitable francais fﬁ;
creme

Sauce carbonara : creme, ail, roux blanc, lardons

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE \

<o
CRM RODEZ Menus du 23 au 27 Novembre 2026

FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI
Maternelle Persillade de pomme de terre Coleslaw = Cceur de laitue Roulé au fromage
Blé provencal [y
Elementaire Taboulé Salade brésilienne Salade asiatique Tarte aux légumes
Plat principal B Roti de porc au jus* Escalope de poulet panée Paupiette de veau a la moutarde | | Lasagne ricotta épinards chévre | | Colin sauce beurre blanc
Accompagnemen . _ ., . , - : 1z
P t J Chou vert a la tomate Lentilles cuisinées Jardinere de léegumes ek Riz aux petits légumes
Produit laitier Yaourt brassé banane Fromage blanc nature + sucre Chanteneige 5 Edam [553
Maternelle . @ Salade d'ananas
@ Fruit Fruit 5 Cake aux pépites de chocolat
Elementaire Fruit 2
Sans viande Croc fromage Escalope panée végétale Paupiette du pécheur ek ek
Sans porc Croc fromage
- ] - s . 2 - i
LeS famllles d allments Viandes, poisson Féculents et Ic‘(‘/.'.'.\‘nc:a 0 L.c";’/‘.'.'.l'l‘c'"_:, & Produits Produits Produits
m et ceufs m SECS ‘ fruits m laitiers m SULTES m aQras
4=7 Aide UE a destination des écoles
P .
2 .. Présence de porc %
1, CEuf de France Composrtlons
4;:—%\ . . . . , s@s
=/ Viande bovine francaise Fabriqué dans le tarn &N
Y Persillade de pomme de terre : pomme de terre, vinaigrette, sel
=/ Viande porcine francaise Coleslaw : carottes bio, chou blanc bio, vinaigrette, mayonnaise Fabriquée en aveyron &

, Blé proven?al : blé CE2, ollvgs noires, poivron, tomat.e'BIO, vm-alg.rette Agriculture biologique £
Taboulé : semoule, poivrons rouges, poivrons verts, tomates, raisin sec, vinaigrette, menthe,
Certification environnementale niveau 2 jus de citron Appellation d'origine protégée

Salade brésilienne : coeur de palmier, mais, tomate, vinaigrette
| Salade asiatigue : carotte rapée, mais, pousse de soja, persil, vinaigrette, jus de citron
&/ Bleu Blanc Ceeur Yaourt des Pyrénées /2
Sauce moutarde roux blanc, moutarde, creme, fond brun, ail, persil c uitable f &
Sauce beurre blanc : roux blanc, creme, oignons, vin blanc, échalotte ommerce equitable francais HQ

Volaille francaise

Haute valeur environnementale Dessert maison @

Filiere marine engagee

Cake pépite de chocolat : oeuf, huile, farine, sucre, pépite de chocolat, levure

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



