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Carnaval
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-Brésil:

MERCRED! JEu!

FONBEAUZARD
Carottes rapées Taboulé Salade de pétes méditérrané
ENTREE Betteraves ciboulette Salade biésiliense
'y Macédoine Salade de blé Riz nicois
T
Boulette de boeuf BIO sauce Q =7 @ » =8 4
PLAT PRINCIPAL i = i i /
milanaise Colin sauce agrumes Saucisse aveyronnaise =/ Omelette Meoqueca au peulel
=
ACCOMPAGNEMEINT Boulgour Haricots verts méridionaux Lentilles cuisinées Choux fleurs béchamel Rig jaune
PRODUIT LAITIER Yaourt fermier ARN 'ﬁ Cantal @ Madeleine Gouda Pelit meulé
2 Flan vanille Compote de pomme O Mousse au chocolat
DESSERT ‘3 Fruit Salade d'ananas
Flan chocolat Compote pomme péche Mousse au citron
Sana viande. Boulette végétale sauce milanaise hed Escalope panée végétale s Mogqueca au poisson
Sany pore Escalope panée végétale
Lounilles ‘alimentd ;. @ Viendes. poissens @ Légumes @ Produits céréallers, @ produits
fen ) * et osufs B &ag-uits féculents et lagumes Secs faiﬁers )
& &y
o . Aide UE o deatination des écoles
. *
Ly
Cuyy de France )24

‘Fabnigué en Areyron

ﬁ/ Viande bovine jrancaise
£ Velaille pancaise

TN Fabriqué dans le Touw
ln.

==  BlewBlanc Coun

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de

d'informer le consommateur sur la Provenan

Jabeulé : semoule, peivnons wouges, poivtons vels, lomates, raisin sec, vinaiguette, menthe, jus de cilisn
Gatade deblé : blé, mais, pelits pois, vinaiguelh
Rig niceis. ; Rig, tomales, thon aw nalunel, peiviens weuges el venly, mais., olives

noines
Salade de pates méditénanéenne : pates, olives, tomates, herbes de prevence, vinaignette
SGalade brésilienne : coeun de palmier, temales, mais, vinaigrette

Sauce milannise ; weux blanc, vin blanc, temate concentng, fond buwn, signens, canettes, pulpe de
Tomate, henkes de provence
Sauce megqueca : wux blane, beuillen de velaille, lait de coce, pulpe de temale, temate cube, poivnons,

du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément 2 Pobligation

Cabelwuge
Péche wsponsable &
Haute valewn e

ier certaines comp

es de volailles, de

toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de a consommation, la cuisine

res et dovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1** mars 2022

centrale met 2 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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LUNDI

FONBEAUZARD

Persillade de pomme de terre
ENTREE
Salade Marco Polo

PLAT PRINGIPAL g Cordon bleu |

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 10 aw 14 Mans. 2025

MERCRED! Jeunl

e aem ——

Céleri mayonnaise | Ceeur de batavia | Crépe au fromage

Salade de riz arlequin

- [ . .
Coleslaw Salade asiatique | Crépe aux champignons

s |
ﬁ Parmentier de canard ‘ | Palet montagnard

Beeuf strogonov B a Poisson meuniére ‘

ACCOMPAGNIMENT Brocolis persillés Pommes rissolées Epinards béchamel =58 it Carottes méridionales
IS i . |
PRODUIT LAITIER Buchette mélangée a couper Petit suisse aromatisé | Edam ‘ Yaourt aromatisé ‘ E Vache qui rit (22|
i | | |
Maestro chocolat Fruit @ Créme vanille = E
DESSERT ' | Cake maison 2 la vanille | ﬁ Fruit
Maestro vanille | Fruit 2 | Créme chocolat | [
Sany viande Croc fromage Colin sauce citron R Brandade de morune it
Gana perc
i 'a‘jmm + @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits @ @ #+ fide & destinalion écoles
fen d - et osufs po g—m féculents et légumes secs f itiers Ut a des

Appellation d'origine protégée
Fabrigué en Aveyron

Viande bevine fuangaise
Viande percine jrangaise
Velaille frangaise

Cenligicali . tale ni 9

Fabrigué dans le Tawn

Blew Blanc Ceeun

C iti
Pensillade de pomume de tene : pomume de tevie, persil, vinaigrelte

*
Présence de porc

Celeslaw ; canetles wipées, chow blanc, vinaigielle, mayennaise Qu{{df,'}wmf;i'/
Salade de iy anlequin : ug, pelild poiy, mais, maysrnaise Pabelwuge %

Péche reapenasable 0
Agricuttune bislogicue Ll

Sauce stregensy : veuy blanc, vin blanc, beuillon de beeuy, paprika, champignens, meutande

Paamentien de canand : punée de pemme de tewe, efiloché de canand,
Brandade de: monue : punie de ponune detenne, monue, chapelune, ail

Cake atlo vanille : fanine, sucre, levune, ceukd, huile de colga, extrait de vanille

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe gue la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de parcs et d’ovins {en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre é

Merci d'orienter taute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE /ﬂ

a9
CRM RODEZ Menuws du 17 aw 211 Mans 2025
| GOUT / PARTAGE | PROXIMITE |

FONBEAUZARD LUNDI MLRCREDI JEUDt

- | W 'l
Macédoine Coleslaw | Radis beurre
ENTREE Blé provengal |
A,
Chou blanc vinaigrette Betteraves vinaigrette -4 | Coeur de laitue |
PLAT PRINCIPAL | | saucisse aveyronnaise au jus* | Roti de dinde au jus || ™ Hautde cuisse réti Colin fish and chips Tortellini provengal
ACCOMPAGNEMENT Ristis Lentilles cuisinées Trio de légumes | Ratatouille i | ok
. il
| o |
PROPUIT LAITIER Chanteneige Yaourt aux fruits mixés Petit suisse sucré é “  Pontl'évéque a couper © Emmental
L |
|| —
o~ m Twibio au chocolat | Fruit | Flan chocolat | Compote pomme banane
DESSERT ‘é Fruit | |
Spéculoos Fruit 2 | Flan caramel | Compote pomme fraise
| |
Sana viande Hoki sauce nigoise Galette pois et blé Tarte aux légumes (Euf mayonnaise il
Sans porc Hoki sauce nigoise (Euf mayonnaise
tamilles d)aliments : @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. @ produits
ey v ) . et oeufs pe gux féculents et légumes secs f itiers
EE . anioa smteatonricin
*
(O Appellation d'erigine pretégée Cen I!EEIE!E Présence de penc
»
Q Fabrigué en Aveyron @Euyy de France =
~ : L2
fzr  Viande bovine rancaise ] Cabel wuge
T Viande porcine juangaise : péite é i épi i Péche eaponsable e
€ Volaille prangaise Sauce niceise : wux blanc, pumel de peissen, pulpe de tomate, temate concentngé, elives neines, A‘J’W‘““Mbwwwwn
oignens, henbes de provence
m Cenlijicalion envinonnementale niveaw 2 Haute valewv
doveun )
TARN  Fabnigué dans le Taww Bessenl maison ‘
3
% Blew Blanc Ceew

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément i ‘obligation

1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

"informer | mm: r sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de ['origine des viandes bovines) & compter du

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menus dw 24 aw 28 Mans 2025

MERGREDI JEUDI

| GOUT [ FARTAGE / PROXIMITE |
FONBEAUZARD LUNDI
Taboulé
ENTREE

Salade de pates méditérranéenne

PLAT PRINCIPAL Paupiette de veau sauce orientale
=
ACCOMPAGNEMENT Haricots beurre persillés

PRODUIT LAITIZR Camembert a couper

Maestro vanille

DISSERT
Maestro chocolat
Sany viande Paupiette du pécheur sauce orientale
Sans porw

Cea faumilles dialiments :

®  Appellation derigine protégée
@  vavuqueen Aveyron
fri;/ Viande bevine francaise
Sy Viande percine puangaise
Y Velaille pangaise
Y Centijication envinennementale niveaw 2
o Fabriqué dana le Taw
B gl Blano Cen

Salade de riz au thon

=
Salade de lentilles

Chou rouge vinaigrette Duo de crudités

Salade de pois chiche a la grecque

Carottes ripées Navet mayonnaise

4

)

@

Gratin de tortis a la provencale

s

Roti de porc aveyronnais*

7= e

Carbonade de beeuf Colin poélé
=
Blé == Petits pois /carcttes il Jardiniére de Iégumes
I
I =
Yaourt aromatisé Vache picon @’ Saint Nectaire i) | Fromage blanc nature + sucre
| | . | n
Fruit Mousse au chocolat Paris Brest 57
| “ it
[ | b=, Fruit
[
Fruit2 Créme vanille | Chou chocolat

e Croc veggie tomate

Hoki sauce aurore
Croc veggie tomate

o i
V‘ nd issons Légumes Produits galiers, oduits ) : N . 5

¢ o i g Poen ° & Buits eﬁec.ule;n’ct'xc :ﬁegli;\cs secs .i’:fmer's - @ ** flide UE & destination des écoles
Compaesitiony *

Péaence de penc
Tabeoulé : semeule, peiviens teuges, peiviens venls, temales, naisiv sec, vinaignette, menthe, jus de o5,
citvon Cupde France 7=/
Qm_w pulw tomnm ohmnom henbwd&pwumw ummgnfﬂb Cabel @
Péche eaponsable Q

Agricattane bistogique I

Sauce erientale : wwuy blanc, fend bawn, temate concentné, pulpe de tomate, épinces enientates Haute valeun
Sauce canbenade : veux blanc, beuillen de beewy, pain dépices, bitne, signens

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & Pobligation

d’informer le consommateur sur la Provenan vian Jaill T " s (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1< mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément  I'Article R412-15 du code de la consommation, [a

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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RESTAURATION SCOLAIRE

Menus duw 31 Mans aw 04 Aunit 2025

MERCRED!

Betteraves vinaigrette

ENTREE

PLAT PRINGIPAL
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER | |

Macédoine

L

Grignotines de porc sauce
barbecue*

Pommes sautées

Carré montsurais a couper

Créme caramel

i

Salade de blé
Riz nigois |
[ Pizza au fromage

Choux fleurs persillés

Petit suisse aromatisé

DESSERT
Créme chocolat
Sany viande Galette pois et blé
Sany perc Galette pois et blé

é)@m B @ @

2
Z

&

W!m .

Appellation d'evigine protégée
Fabrigué en Aueyron

Viande bevine frangaise

Viande porcine frangaise

Velaille francaise

Cettijication enuvitennementale niveaw 2
Fabriqué dans. le Tau

Blew Blang Ceenn

.Vzandes issons @ Lé es @
et oe . eg-\.u

Salade de blé : blé, mais, pelily peis, vinaignetle

Duo de choux vinaigrette

Escalope viennoise |
Dug pomme de terre/carottes
Saint Paulin ‘
Péche au sirop

Cocktail de fruit

Brandade de merlu

Yaourt brassé fraise

Fruit

Fruit 2

Concombre vinaigrette

‘ | Ceeur de laitue |

-
Sauté de poulet forestiere =

[ | Semoule
Petit moulé

|
Flan vanille m

' Flan chocolat

Escalope panée végétale

Produits céréaliers,

& Froch.uts
féculents et légumes secs

aitiers

c .

Surimi mayonnaise

Surimi mayonnaise

s&

Rig niceis : Rig, temaltes, thswwhmww pourions touges el verls, mais, elives

noites

Sauce bankecue : woux blanc, pend buw, temale concentné, sucne

Sauce terepliéne : woux blanc, conetles, eignons, champignens, citme, beuillon de velaille, pensil,
ail
Gralin de peisson, : cube de peissen, cecklail de futils de men, romage vips, creme, cwvuy

Brandade de menlu : punée de pemme de tevte, mendu, ail

Gratin de poisson

** fide UE o deslinatien des éceles
Pwéomdapmo*
mawmﬁf

Cabelouge T
Aanicultute biologi =

Houle valewy

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & Pobligation

d’Informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de pores et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a F'Article R412-15 du code de la consommation, l2 cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans ie dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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MLRCRED!

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus duw 07 aw 11 Avit 2025

JIUDI

= I

‘ Carottes rapées
ENTREE

Salade de haricots verts

PLAT PRINGIPAL Falafels

Salade de Ientilles | ‘

Salade Marco Polo |

Haricots plats méridionaux | ‘

E—? Haut de cuisse réti

Chévretine |
Compote de pomme ‘ ‘

Compote pomme abricots |

Radis croq'sel

9 Paella au poisson

Skkok

Pointe de brie & couper

Mousse au chocolat

Mousse au citron

ACCOMPAGNEMENT | Purée de pomme de terre | |
- — — -4 | |
PRODUIT LAITILR E 3 Yaourt nature m II
S |
Fruit
DESSERT
Fruit2
Gana viande I
Sany penc

Lea Lamilles d'aliments :

Appellation dioriai "y

® @

Fabriquéen Auveyron
& Viande bovine prangaise
T Viendepowine prangaise
£ Volaille francaise
= Centijication envinennementale niveaw 2
#5M Fabriqué dans te Tann
&"' Blew Blanc Ceewy

Palet montagnard

& \liandes poissons .Leg,_umes ®

Produits céréaliers.
féculents et légumes Secs

C i

@ produits
aitiers

Navet mayonnaise

Céleri mayonnaise
Jambon blanc*
Pétes au pesto

Petit suisse sucré

| ‘
| f?;{/ Réti de veaw aw jus.

C de bolowi

=

Pelil lowis

Eclain aw checelal + checelal
depé

Omelette

Omelette

Salade de hanicels vents : haricels vents, temate, mais., vinaignetle
Galade de lentilles : lentilles., signona, vinaignette

Paello, aw peissew : nig, pelils peis, peivnons, cube de celin, cocktail de furits de men, épices paella

Peate: basilic, jremage type paumesan, huile de celga

Aiguillette de saumon meuniére

Présence de porc *
Eufyde France T2
Cabelouge
Péche espensable g
Agricwitune bistogique H

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a Pobligation

d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles,

centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif d

ployé par votre &

res et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢* mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément & I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

blissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DE LOISIRS /_m i

o
CRM RODEZ Menus duw 14 aw 18 Avnil 2025

FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEunt
e 5=

— — = @
ENTREE Perles aux légumes | Duo de crudités Salade de blé tomate feta | Concombre vinaigrette Tarte au fromage
: 25 | & | w
PLAT PRINCIPAL g Sauté de dinde an curry - Nuggets de poulet e Colin sauce citron |  CEufs brouillés au fromage ~  Colombo de porc* o
— | I
= = . |
ACCOMPAGNEMENT Légumes du marché i | Frites au four + ketchup | Haricots beurre méridionaux Farfalles | Carottes persillées =
] |
y ™ s vanane N | S | _—
PRODUIT LAITIER Pont I'évéque a couper | Yaourt brassé banane Fromage fouetté [ Petit moulé ail et fines herbes | Créme anglaise |
N |
|
A
DESSLRT Maestro chocolat ' | Fruit = | Compote pomme fraise a Fruit ' | £/  Eufen neige
_ - | | o | |
Sany viande Croc fromage Nuggets de blé fid ok Poisson meuniére
Sana porc Poisson meuniére

i '(IUJ’WIB' + @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. ® produits
&% et ogufs . & fruits féculents et 1égumes Secs raitiers

*
Nppellation d'oriai téné CQMEQQ!'L!'QﬂQ Présence de porc

Fabriqué en Aveyron Pendes aun légumes : pate perte, tomates, concombne, mais, canolles, olives neines, vinaigrelle Gl de France T2

Bue de cauditéa ; canolles 1ipées, céleni, pensil, uinaignelte 2l )

B @ ®

122/ Viande bouine fuancaise Salade de blé, temate (éta : blé, temate, fela, vinaignelle

> iande porcine puancaia )

Y Sauce ow cwvuy : wWu blanc, bouillen de velaille, creme, cuvuy pmm"“m;
Velaille jrancaise Sauce aw cilvon :_veux blanc, jumel de poisson, créme, jus de citwon, signens,ail . S

o Centigication envinennementale niveaw 2 Haute valewy enui

TN Fabriqué dans le Taw Dessert maison @

-
% Blew Blane Ceenvy

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines compasantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de pores et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) 3 compter du 12" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a PArticle R412-15 du code de la consommation, |a cuisine

nent. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établi;
8



R
CRM RODEZ Menus dw 22 aw 25 Awil 2025
PARTAGE/ PRONIHITE |
LUNDI
FONBEAUZARD o MERCREDI
. g PRIE o L
ENTREE Salade de pates napoli = | Betteraves vinaigrette

S

JIUDI

Salade de pomme de terre
méditérranéenne

Ceeur de laitue

>
PLAT PRINCIPAL Blanquette de poulet | 1=/  Axoa de boeuf : |~ Réti de porc aveyronnais* Calamars a la romaine

» =4
ACCOMPAGNEMENT [, = Poélée printaniére Riz Choux fleurs paprika Purée de céleri
— e _
PRODUIT LAITIER . Yaourt fermier ARN Coulommiers & couper ‘ Saint Nectaire  ®) Fromage blanc nature + sucre
DESSERT Fruit B Flan caramel Fruit Clafoutis aux fruits rouges
Sany viande Boulette végétale a la tomate Axoa végétarien Galette quinoa provencgale e
Sans pero Galette quinoa provengale
- 8 Viandes issons @ L @ Produits céréaliers. @ produits
___bm'ﬂd__‘.&&____; e mts féculents et légumes secs aitiers
@ Appellation d'enigine protégée Compesiliony Présence de pow
® o s,
Fabnigqué en Aveyron Galade.de pal ti.: podes, 1 i ] tte, itali Cuy de France L
. ) . Salade de pemme de terne médiélénanéenne : R )
g, Viande bovine | de pmmwdbwtmwmghmwmw henbes de Cabel L R
prevence, vinaignette MgE
Viande porcine prancaise
Sauce blanguette : v blanc, beuillow de légumes, cansties, champignens, céme, ail, persil
Velaille frangaise Gauce axoa : wuy blanc, pulpe de temate, tomale concentné, bouillon de boewy, piment, launien,

peiviensy, henbe de provence

Centificati . tale niveai 2

Fabrigué dans le Taw

Blew Blaunc Ceervy

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & Pobligation

1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément 3 PArticle R412-15 du code de fa consommation, la cuisine

d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de vo Iallles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du

centrale met 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



