5%
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 2 auw 6 deplembre 2024

PARTAGE | PROXIHITE
LUNDI
FONBEAUZARD MERCRED! JEUDI VENDRED!
Carottes rapées Taboulé Salade de riz Melon a couper
INTREE Concombre 4 la menthe
| Betteraves vinaigrette Salade Marco Polo Pennes au poulet Coeur de scarole
PLAT PRINCIPAL tellind Pomc;;(())ro emozzarella Colin sauce curry Jambon blanc* 72, Haché deboeufBIO au jus Wings de poulet fermier
ACCOMPAGNEMENT e Haricots verts persillés Pates au pesto Choux fleurs paprika Purée de patate douce
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Edam Munster a couper @ B vaiourtnature B Petit moulé
Fruit - Mousse au chocolat
DISSERT | Muffin pépites de chocolat Compote pomme banane = Fruit** g
Fruit 2 Maestro vanille
|
Sany viande o i Palet végétarien a l'italienne Colin poélé Croc fromage
Sans porc Palet végétarien a l'italienne .
tamilles d'alimendy : @ Viendes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
‘E(’A by d . et oeufs e &°§uits féculents et legumes secs Faitiers 5] ) 5 i 4
o e L a
N . \‘! B cedopow *
Agpellation diesigine protigée Nes salades el nes platy composésy =1 re® mzd 2
Fabriggué en aveyron Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette Cufyde France =
Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette i
Viande beovine (rangaise ‘Cabel wouge
Viande i i n Péche
porcine francaise eaponsable
Velaille frangaise Agnicultune bwlsguyw-

Sauce curry : roux blanc, créeme, fumet de poisson, curry
Sauce pesto : basilic, fromage italien en poudre, huile de colza

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément 3

Iobligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins {en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1= mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine frangaise. L'annotation ! signifie que I'origine de la viande est UE

Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d’orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



<
CRM RODEZ
PARTAGE

FONBEAUZARD

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 9 aw 13 septembre 2024

MERCRED!

JEUDI

VENDRED!

ENTREE |

PLAT PRINCIPAL ‘

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

Perles légumieéres

Pennes au poulet®

1

Fruit

%:3, Saucisse aveyronnaise*
Poélée courgettes champignons

Buchette mélangée a couper

Macédoine

Céleri rémoulade

Palet végétariena la
montagnarde

Blé a la tomate
Petit suisse nature + sucre

o Plaisir lait noisette

Salade de pois chiche portugaise

!i Roti de dinde au jus
Brocolis méridionaux

Tartare ail et fines herbes

Salade de tomates
Radis beurre
|1=r,;=_!~[, Bozuf BIO bourguignon

Pommes vapeur

- Yaourt nature** 'é’

Quiche lorraine*
Tarte au fromage
Calamars a la romaine + citron
Petits pois/carottes

Cantal

- Fruit** é

DESSERT Flan vanille Confiture
Fruit2 Madeleine
Gany vionde Galette pois et blé ek Omelette Hoki sauce beurre blanc Tarte au fromage
Sany pero Galette pois et blé Tarte au fromage
i 'a‘u“m . @ viandes. poisson$ Légumes @ Produits céréaliers. @ produits
Led poumillesy d : Viandes, poissons @ Légumes @ Frotill oot lagumes secs | laitiers
. ) Puésence de poro ¥
@  pppeliation dorigine protégée Nes satades el nex plals Composes >
L Perles légumiéres : pates perles, tomate, concombre, mais,carottes, olives noires, vinaigrette f;/
o Fabrigué en aueyrs Salade de pois chiche portugaise : pois chiche, thon, olives vertes, sauce vinaigrette, persil mde? i
w oV . | Moy saucesy | ¢ oo @
N aund . . R
%sj/ v pov ¥ 6 Sauce bourguignon: roux blanc, vin rouge, oignon, carottes, laurier, herbe de provence, bouillon de boeuf P
g Velaille francaise Sauce beurre blanc : roux blanc, fumet de poisson, oignons, vin blanc, créme Agriculture b‘W‘W"-
Haute valewy enwinennementale

—

saveums
TARN
—

Pour des raisons d'

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1 mars 2022,

Conformément 3 Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute person

Centificatl . tale ni a2

Fabriqué dons Lt

approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréh

& fF  * AudeUs & destination des écoles

restauration pour en bénéficier.

ension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002, Conformément a
s nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ' signifie que f'origine de la viande est UE

ne intéressée vers votre service de



5%
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 16 aw 20 septembre 2024

FONBEAUZARD LUNDI MLRCREDI JEUDI VENDREDI
Coleslaw Piémontaise N Melon a couper Coeur de laitue
ENTREL = = Oeuf mayonnaise

P

| | Salade de haricots verts

| |

LAT PRINGIPAL

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

ﬁgﬂoulette de beeuf BIO sauce aneth

Riz

Yaourt nature** ﬂ‘

DESSERT

=
L

|

Blé provencal

" Sauté de poulet basquaise

Haricots beurre méridionaux

Petit moulé aux noix

Compote de pomme

Compote pomme fraise

4
4

Roti de porc aveyronnais au jus*
_ Ratatouille

Edam

Fruit

®

Duo de crudités

Tajine de pois chiche

Semoule aux épices

Pont I'évéque a couper

Créme caramel

Créme vanille

&

Concombre vinaigrette ‘
Brandade de saumon ‘

deksk

Petit suisse aromatisé

&

Clafoutis a la vanille maison

Sany viande

Sany porw

Boulette végétale sauce aneth

‘Cen Lamilles daliments :

Appellation d'origine protégé
Fabrigué en aveyron
Viande bevine rancaise
Viande percine frangaise
Velaille rancaise

Colin sauce basquaise

@ Viandes. poxSSons ®Lé g‘u umesS @ Produits céréaliers,

at oeufs

Nea salades el nes plals composés

Galette quinoa provengale

Galette quinoa provengale

féculents et 18gumes Secs

@ produits
f itiers

Coleslaw : carottes rapées, chou blanc vinaigrette, mayonnaise
Piémontaise : mayonnaise, pomme de terre, tomate, ail, persil, cornichon, sauce salade

Brandade de saumon : purée de pomme de terre, ail, saumon

Nea sauces

Sauce apeth : roux blanc, fond brun, oignons, aneth, créme

Centijjication envinennementale niveaw 2 Sauce basquaise : roux blanc, vin blanc, poivrons, bouillon de volaille, pulpe de tomate, concentré de tomate, oignons

Tajine de pois chiche ; pois chiche, roux blanc, carottes, courgettes, tomate concentrée, pruneau, épices couscous

Y+ AideUE & destination des écoles

Puésencedeporc ¥

®
Cuy de Frunce "=
LA

Cabelwuge

Péche vesponsable
m———

Haute valewy enninennementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I'obligation d’informer

le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢* mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation 1signifie que l'origine de la viande est UE

Conformément 3 I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

Menus duw 23 aw 27 seplembre 2024

@ (b') et B8 p
CRM RODEZ ’ - N B
LSCYNF o
N - F

LUNDI MERCRED!

FONBEAUZARD

]

JEUDI

) VENDREDI

Taboulé Betteraves vinaigrette

ENTREE

Salade de péites arlequin

Persillade pomme de terre

Macédoine

IS ———| LS, ’
P
PLAT PRINCIPAL Pizza au fromage Grignotines sauce barbecue* e Colin sauce tex mex
=l =3 =
ACCOMPAGHEMENT Poélée printaniére Boulgour Choux fleurs BIO béchamel
V— = "
PRODUIT LAITIER Fromage blanc nature** Mimolette

Vache picon ‘

1 ‘

Twibio au chocolat

Duo chou rouge / carottes rapées
Salade de tomates
féf/ Goulash beeuf
Purée pomme de terre

Petit suisse sucré

Fruit

Salade de blé thon avocat

Riz nicois

Escalope viennoise
(poulet)

Courgettes au curry

Carré de I'est a couper

Mousse au chocolat

DESSIRT Fruits & Maestro vanille
Galette bretonne Fruit 2 Créme caramel
Sany viande e Hoki sauce citron s Galette lentille boulgour Escalope panée végétale
Sany per Hoki sauce citron
i ‘alimenty : @ Viendes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\ee& W“‘uw d 2 et osufs . & g‘m"fs féculents et legumes secs faitiers
@ o o M‘ 1ea el nes Puésence depore ¥
{ l‘p p el“‘cl‘tw' II‘ e .“i‘g’l‘l "e p w [egee - = == x = - .
Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette {:\/
o Fabrigué en aveyron Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette CEufyde Framce =
) ) ) Salade de blé thon avocat : blé, thon, avocat, sauce salade LA
fﬁ,:, Viande bovine frangaise ‘Cabelwouge
b Viande percine frangaise Nes sauces Péche eapensable
4 Agniculluwe b.m@g.q..eu
ﬁg v frans Sauce barbecue : roux blanc, fond brun, sucre, tomate concentré, préparation barbecue
Sauce tex mex : roux blanc, fumet de poisson, tomate concentré, oignons, épice mexicaine Haute vatewy enwingnnementale

Cenligical . tode ni 9
Sauce goulash : roux blanc, vin blanc, bouillon de boeuf, tomate concentré, laurier, herbes de provence, paprika

e - . -
Sauce citron : roux blanc, fumet de poisson, creme, jus de citron

FARN Fabriqué dans le tarn

g-@ ** Qide UE & destination des écoles.

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a Pobligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins {en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation 1signifie que l'origine de la viande est UE

Conformément & PArticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE Lo

D o
Menus dw 30 septembre auw & octobre 2024 (%ﬁ}m (-

N
-

. .

FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Céleri rémoulade Piémontaise Salade de riz Coeur de batavia
ENTREE Concombre vinaigrette
Carottes rapées Salade Marco Polo Perles aux légumes Radis beurre
T L g
s e/ > |
PLAT PRINCIPAL Sauté de porc au miel* Sauté de dinde sauce forestiére & poisson pané = i) Omelette Jambon blanc* I
| |
ACCOMPAGNIMENT Pommes rissolées Jardiniére de légumes Petits pois cuisinés Brocolis méridionaux Coquillette ™~
PRODUIT LAITILR Yaourt nature** @ Saint paulin Tartare Petit suisse aromatisé Cantal ®
Fruit Compote de pomine | Q ‘
DESSERT Flan chocolat B Fruit é Cake cacao maison
| Fruit 2 | Compote pomme abricots
| |
Sony vionde Colin sauce agrumes Croc veggie tomate BE L Galette pois et blé
Sany pow Colin sauce agrumes Galette pois et blé
Wuuw 'a‘m . @ Viandes. poissons @ Légumes Produits céréaliers. @ produits
fen, d 2 @ oo’ RS @ e anis of logumes secs | laitiers

5" Blew blanc ceemy
Présence depore ¥

@  pppeliotion derigine prtigée Nea salades et nes platy conmpesés N
N Piémontaise : mayonnaise, pomme de terre, tomate, ail, persil, cornichon, sauce salade {:,/
o ¥ e en Y Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette  deF J’;’?
AT Viande bevine frangaise Cabelwuge
= Nea sauces sche esponsable ©
N — . .
@ u L b s Sauce au miel : roux blanc, oignons, créme, miel P
ﬁ Velaille {rangaise Sauce forestiére ; roux blanc, oignons, carottes, bouillon de volaille, champignons, créme, ail, persil Agnwuhmbwlsww-
= . . . Sauce agrumes : roux blanc, fumet de poisson, oignons, jus d'orange, jus de citron, créme .
o 3 Centigication envinernnementale niveaw 2 Haute valeun envinennementoale
@'@ ** Aide UE & destination des écoles Dessent maison, &

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément 2 I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation 1signifie que l'origine de fa viande est UE

Conformément a I’ Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pouren

bénéficier.



o
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 7 aw 11 eclebre 2024

FONBEAUZARD MERCREDI JEUDI VENDREDI
o [
Coleslaw | Tarte au fromage Salade de pates napoli Salade asiatique
ENTREE Courgettes rapées
| Macédoine Pizza au fromage Taboulé Coeur de laitue

PLAT PRINCIPAL Tortellini provencal BIO

A%

poivre*

[Roti de porc aveyronnais sauce au

4

Cordon bleu
(dinde)

@ Colin poélé
G

Haricots verts persillés

Iféf Haché de beeuf BIO au jus

Lentilles cuisinées |

ACCOMPAGNEMENT | | R Trio de légumes Riz crémeux l |
M | |
PRODUIT LAITIR Mimolette Yaourt nature** ‘@ Pointe de brie 4 couper ‘ Petit suisse nature + sucre Carré président
_ 1 | | ’
Créme chocolat Fruit ' ‘5 [ Flan caramel |
DESSERT | Gaufre M, e = |
Créme vanille Fruit 2 J ‘ Mousse au chocolat
Sany viande wxk Hoki sauce Dugléré Croc fromage L] Boulette végétale a la tomate
Sany pory Hoki sauce Dugléré
i ‘aliments : @ Viendes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\ew dj = et ocuf‘spo & fruits féculents et lEgumes secs faitiers
® Awettation d'otigi tGaé Nes salades el nes platy compesés Paésence de porc ¥
y Colesl apées, chou blanc vi tt =
o oleslaw : carottes rapées, chou blanc vinaigrette, mayonnaise g
Fabnigque en aveyron Salade d oli : pates, tomates, mais, épices italiennes, vinaigrette @y de France .;a
i . . Salade asiatique : carottes ripées, pousse de soja, mais, jus de citron, vinaigrette, persil -
fg/ Viande bevine jrancaise pees, p Ja, v] 2 g p Pabelwuge ‘@
%;,/ Viande percine francaise Péche respensable
Q Velaille frangcaise Nea sauces Agricutluwre wglggA'qu,m

Centigicali . tale i 2

é ‘@ ** Qide UE i destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/200.

Pobligation

Conformément a I’Article R412-15 du code de fa consommation, la cuisine centrale met & dispositio

Sauce au poivre : roux blanc, créme, poivre

Sauce Dugléré ; roux blanc, fumet de poisson, vin blanc, oignons, échalotte, pulpe de tomate, tomate concentré,

herbes de provence, ail

restauration pour en bénéficier.

‘informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins {en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'orizine francaise.

T

2, Conformément &

L'annotation ' signifie que l'origine de la viande est UE

n un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de



< SEMAINE RESTAURATION SCOLAIRE

MEDITERRANEENNE ~ Menus du4 aw 18 oclobre 2024

LUNDI {1 MERCREDI JEUDI

FONBEAUZARD

ENTREE

PLAT PRINCIPAL | |

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER ‘

DESSIRT | ‘ e
|

Sany vicwde
Sany porc
w“mw 'aumm . @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, @ produits
\ew g d 2 et ceufs g & fruits féculents et légumes secs faitiers

Nes salades el ¢ Pésencedeporw ¥
Appellation d'enigine protégée (L
Fabrigué de ¥ =/
AbRGUE e QUeL eIy Nes souces ukdoFrance L
Viande bevine francaise ‘Pabel wouge
Viande percine frangaise Péche wespensable e
Volaille . Aaniculiune biolooi =
Centijication envingnnementale wiveo 2 Haute valewy enwingrnnementale

i@)ari@ ® @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que fa viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément &

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de Vorigine des viandes bovines) & compter du 1" mars 2022, toutes viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation * signifie gue I'origine de la viande est UE

la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

Conformément a PArticle R412-15 du code de la consommation,

restauration pour en bénéficier.



