RESTAURATION SCOLAIRE
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CRM Rodez

frien dang gon agpietle de la semaine
FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI
=
Enée maten Chou rouge vinaigrette Salade de riz arlequin == Paté de campagne*
Betteraves au thon Velouté carottes/patate douce
PN
Entnée Macédoine Perles aux légumes Y2/ (Euf mayonnaise
Crique de pomme de terre au f?
Plat principal 1 P Cantal Sauté de poulet tandoori Poisson pané Jambon blanc*
i |
Accempagnement Haricots beurre méridionaux Coquillettes Brocolis persillés Haricots blancs cuisinés
Peduil Lovitier Camembert a couper Vache picon Petit suisse aromatisé Petit louis
Dessent maten Cookie ES Fruit = é Compote pomme fraise
<thique.
Mousse au chocolat Fruit
Qessent Twibio K= Fruit 2 Compote pomme ananas
Sany viende Colin sauce nigoise ek (Eufs brouillés (Euf mayonnaise Croc fromage
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‘Cen foumillesy dalimenty : @v | é
e 2 Fruits et Produits Produits Produits
Proteines Esevian légumes laitiers sucrés gras

N L5 Ride UE & destination des écoles
Pl N
= upyde France Cempositions

lt/ Viande Salade de g : g, pelily poiy, maia, cibeuletle, souce dalode, mayornaise

B Viande percine frangaise Peules aum lgumes : pendes, tomates, concombre, mais, canotles, olives neines, vindignette
Velouté canettes/patate deuce : canelle, patate deuce, eignen, penume de teve, creme, ail,

beuillen de legumes.

Saunce tandeoni : vouy blanc, beuillew de velaille, eignens, tlemate cencentné, épices touvdeeni

puevence, ail
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Piésence de porc
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menud duw 07 aw 11 Récembrre 2026

CRM Rodez

T

AN
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. m ;
Brien dang-gon afsiel de la semaine
FONBEAUZARD I_UNDI M[RCR[D' J[UD'
Entnée maten Taboulé Céleri BIO mayonnaise Cceur de batavia Crépe au fromage
Persillade de pomme de terre
Entnée Salade de lentilles Coleslaw Salade de haricots verts Quiche lorraine*
o ?‘t?\iy . pr T fv\qf L . . b . L
Plal pruncipal i Haut de cuisse roti Axoa végétarien ==/  RoOti de dinde au jus w5 Truffade* Colin 3 céreales
Accempagnement Petit pois/carottes @ Riz Purée de carottes ekek Epinards BIO béchamel
Pueduil laitiern Yaourt fermier au citron Tartare Cantal Petit suisse sucré Carré montsurais BIO a couper
=] |qﬂgw1;|
Dessent maten z Sonce Flan caramel ek
e Fruit Chou vanille Salade de fruit Maestro chocolat
Dessent s Flan vanille
Sany viende Palet italien ok Poisson meuniére Retortillat Crépe au fromage
. (] - N _57‘;.3
‘Ced poumilles doadivnents : @v e £ Q ® 4
ze - Fruits et Produits Produits Produits
Proteines Eeaa légumes laitiers sucrés gras
& ; *
=74 C iti Pwéaence de perc
2 ) )
=/ Fabrigué dany Le touy TARN
e Tabeuwlé : semeule, poi , PO vely, temales, waisin dec, vinaigelte, menthe, ) ,
i _ _ Tabewlé peiviens teuges, peiniensy Juy S e o B

de cilhen
Celealawy : canstles big, chew blonc big, vinaigretle, moysnnaise
Pewillade de pemme de teve : pemume de teve, pedil, vinaiguetle
Salade de haicety vetsy : hanicets vets, mois., temate, vinaiguelle

henbe de provence, ail, éguéné végelol o de)a
Retentilal : penmume de tevie, temme fuaiche, cveme, ail, pensil
concenlne, mesgoellov

q . u: |'S.@E|'IC[IIE
ppellation d'ovigine protégée &
Yaownt des Pynénées 2
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, . . |é(hu1r.|1.w,‘
Cenmumence équiliable roumncoiy gze
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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FONBEAUZARD I_UNDI M[RCR[DI J[UDI
Enlnée matern Sae de pates méditérranéenne Betteraves BIO vinaigrette Carottes rapées
Velouté pomme de terre poireaux Paté evv cvedite de velaille
Enlnée Riz nicois Duo de crudités Coeur de palmier
o e i Pates teddy cheese BIO sauce ‘f"

Plat A e o e

puncipol t de merlu sauce provencgale | |Paupiette au veau sauce chasseur ‘?ﬁ Cordon bleu créme vaulé de peulel sauce peulette

Accompagnement Trio de 1égumes Boulgour aux épices Pommes noisettes kokx Ecvaaé de patate deuce
Preduil Lailien Yaourt nature BIO + sucre Chanteneige Petit suisse aromatisé '“ Edam Clémentine + chwcelal
Beasent maten . ks Compote de pomme

@ Fruit Créme vanille Fruit A Bavanedy aw checelat
Desset Compote pomme abricots
Sany vionde kk Paupiette du pécheur sauce aneth Croq veggie tomate ek Terrine au poisson /Aiguillette de

saumon meuniere

722 -

2580¢

» Facilints Fruits et Produits Produits Produits
C I 7 ) Protéines légumes laitiers sucrés gras

& .t , *
= @updeFrance Compesiliony Pésence de porc
/?_l\ S@S
‘_._._‘-5.-.-1/ ) : 5 sTARN
\/; Viaunde bevine froungaise Salade de palesy méditévanéenne : penned, temates, elives noeves, hebes de provence, dauce Fabricub dans le T .
% Uiande percine jrancaise salade Fabrigué en aveyron &
O Uola _ Rig niceis : Rig, temates, thon aw naturel, peivions wouges el vels, matiy, elives Agricultune bislegicue 5
)= olaille rancaise Rue de cowdités : conetles, céleni, vinaigrette, pesil
Ueloulté penmme de tevie peineauy : pemme de tevie, peineau, eignens, creme Appellation d'origine prstégée &
. Tue de legumes : brocelis, cheuw flewy, covsties
=  BlewBlanc Ceuwn Sauce provencale : rou blonc, temate concentng, pulpe de temate, fumet de peidvden, eigneon, mepwwm%
= ry_" R i , p«GJIAiL, VL&b&d&Pﬂ@W,M WWMW |$"r%§l

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Bien dang. gon aggietle % Menuy dw 21 aw 25 Bécembre 2026

FONBEAUZARD I_U N DI M [RCR[D'

-
Entnée Duo de crudités Crépe au fromage Salade de choux fleurs Piémontaise ' )
I [ ooase ' Crique de pomme de terre au : At -
Plat pruncipal Roti de porc sauce moutarde* 1 p Paella au poulet Colin poéle o] B
Cantal [y
&= JOYeUX
Accompagnement Pommes rissolées Haricots verts BIO persillés *okx Carottes BIO méridionales N : =~
2@ . N\OelL
= wiﬁil
Peduit laitien Fromage blanc nature + sucre Yaourt aromatisé Petit suisse sucré Buchette mélangée a couper . "
Dessent Fruit mm Ilan chocolat Fruit Compote de péche
Sany viande Quenelle de brochet sauce Nantua ok Paella au poisson ek

-

Protéines Féculents

Fruits et Produits Produits Produits
légumes laitiers sucrés gras

?:f:/ CEuyy de Frounce

% Cempesitiony

= Viande bevine frongaise t

Y

= Viande porcine frangaise Bue de cudités : canelles, céleni, saunce solade, pendil

NIVEAU 2 (64

buumel vav ognens Cenumence équilable froungoiy zow=

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

GALETTEJES ROIS
Menus duw 04 aw 08 Qaunien 2027

|

CRM Rcdez |

A VOs

FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI
Entée maten Céleri rémoulade Taboulé Chou rouge vinaigrette
Betteraves vinaigrette Roulé au fromage
Enlnée Macédoine Salade Marco Polo Cceur de laitue
. Tortellini ricotta épinards BIO . T :
Plat principal . Pizza au fromage Jambon blanc* Sauté de dinde sauce tandoori Brandade de colin
sauce creme
Accempagnement o @ ! Lentilles cuisinées Trio de légumes ok
Peduil Lovitier Yaourt nature BIO fermier + sucre Coulommlers BIO a couper Petit suisse sucré Fromage blanc sucré Emmental
Deasentt maten o
é Fruit Maestro vanille Fruit Brieche des oid Salade de fruit
Qessent
Sany vionde *okk okok Croc fromage Galette pois et blé *kk
Y o w .
y -
R e fomear | eeoas | @EEEER ( Peodut
B *
= @uyde Fuunce C iti Préaence de porwo
4‘:"(& - sﬁt:;s
= Vionde bevine rangaise Fabnigué dons Le tawn 5{‘?_'*/“
e/ Vicnde povcine froncoise - PHMIHD R S (RS - »
de cilnew
Salade Mance Peole : pales, swumi, Oreme, pOniend teuges, Moyerunoise
Toellini nicetlow épinands Big sauce cveme : pates., épinands., viccello, reuw blounc, eignens,

Tue de lgumes : cheuy flewd, breceliy, coetles
Cec romage : pretéines de blé, eigneny., fremage

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a |’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM Rodez RESTAURATION SCOLAIRE

=
_ Menusy dw 11 aw 15 Jouwwien 2027 | .
de la semaine
FONBEAUZARD I_UNDI M[RCR[DI
Enlnée mater | Salade de blé Salade brésilienne 4‘% Persillade de pomme de terre
—  Patéde campagne* Velouté de potiron
Enlnée Perles aux légumes Chou blanc vinaigrette Pennes au poulet
X & y
Plal principal — Carbonade de beeuf BIO Rougail saucisse* =% Roti de dinde au jus Gnocchi BIO sauce choux fleurs Poisson pané
Accempagnement ) |§;ﬁ Poélée cordiale Riz Epinards béchamel oAk Petits pois/carottes
Prueduil laitien Carré montsurais BIO a couper Petit suisse aromatisé Carré président Yaourt fermier a la vanille Fromage frais demi-sel
Qesaent matern France Fruit .é Compote pomme banane
Mousse au chocolat Donut Fruit
Dessent Fruit 2 Compote de péche
Sany vionde Galette quinoa boulgour Rougail poisson Surimi mayonnaise / Palet maraicher ek ek
- | - <
‘Ced paumillesy dadivnents : @v - é
o : ) Q o /0.?” 1_@
= ** flide UE v destination des écoles
[ Ficolerts (et roduts | (R (Pl
Composilions Piésence de perc *
Saveurs
, , . . . 'gf.’qu‘q"é dons le tovun TTARN
Galade de blé : blé, pelily peis, maid, sauce dalade
Salade biésilienne : palmien, lemate, maiy, sauce salade, ail, pedil
Velouté de petinen : petinen, penume de tevie, canelles, creme, eignens, ail beuillen de légumes Appellation d'evigine pustégee &

Pewillade de pemume de teve : pomume de tee, vinaigetle, el

Yaeurt des Pynénges

A |

C , llll .|$uﬁ.§?

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE
CRM Redez Menus du 18 aw 22 Jawwsien 2027

[Brien dang- gon aﬁwﬁe

FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI

de Ia semaine

Fruit é

Enlnée mattery Carottes rapées Piemontaise
Céleri rémoulade Tarte butternut comté
Entnée Poireaux vinaigrette Salade de lentilles
Plob principol Tajine de pois chiche =2 Haut de cuisse roti Jambon grill au jus*
Accompagnement Semoule Haricots beurre BIO persillés Flageolets cuisinés
Peduil Lovitier Petit suisse nature + sucre Chanteneige Le roussot a couper Yaourt nature BIO fermier + sucre

Coeur de batavia
Pomelo
Lasagne bolognaise

kkk

Saint Nectaire

=

Dessent maten sl Petit beurre BIO
Maestro chocolat Fruit Panna cotta fraise
Dessent Zza#l Plaisir lait noisette Fruit 2
Sany viende okk Hoki sauce citron Croq veggie tomate eokck Lasagne ricotta épinards chevre
\ew U d/ ° &V . 3 e
Q ;";“' 4 4 : ’
y 1

F’ruits et Produits Produits Produits
légumes laitiers sucrés gras

C i

Protéines Féculents

Salade de lentilles : lentilles, penadil, eignens, vinaigelle

Panwna colla fraise : lail, cveme, agov agon, conkitune de fuaise, vouille

Pl *
Piésence de porc
AN
SAVEURS

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a |’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 25 auw 29 Qouien 2027

CRM Rodez

[Brien dang gon aggpielle

|

T

de la semaine

FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI

Entnée maten Salade de pates napoli Macédoine Coleslaw

Salade de lentilles Velouté de courgettes
Enlnée Riz nicois Duo de crudités Salade des iles
-4'&;- CERTIFICATIO!
Palet végétarien patate douce et " Saucisse de Strash < T
— alet végétarien patate douce e i aucisse de Strasbourg sauce A G
Plat principal 5 , p Colin sauce colombo < 5 N \i‘mﬂ/ Pot au feu Sauce carbonara*
légumes moutarde a l'ancienne =
Accompagnement Haricots verts BIO persillés Boulgour Purée de pomme de terre oAk Pennes
Prroduil laitien Tartare Gouda Petit suisse sucré Buchette mélangée a couper Yaourt fermier nature BIO
Bessent maten é Compote pomme poire ki
Fruit Fruit Flan vanille Confiture
Dessent Compote pomme fraise

Sany vionde ek ok Saucisse Veg(le,;ar:iise?::f: moutarde a Poisson + Potée aux légumes Sauce carbonara végétarienne

.

0

Protéines Féculents .Fg;'f.t,f,ﬁﬁ ﬁ;‘:ﬁ::.t_,,s P;?,(c’:::::s Prg?:sits
& iti
= @uyde Fraunce Compesiliony
T/ Viande bovine puancaise
N Salade de paley napeli : pales tuicelones, mais, temates BTQ, vinaignette, mélonge italien
B Viande porcine frangaise UVeloulé de coungelle : cowrgelles, ponume de tevie, caneotles, signens, beuillon de légumes, creme,
cwvyy, ail

Celealow : cansttes big, chew blanc big, vinaigelle, moysnnaise

Palel végétonien palale deuce et legumes : patale deuce, conelles, cowrgelles, peivions, signeny,
Sauce meutannde a Uancienne : weux blanc, meutaude o Uancienne, cveme, (end buuw, ail, perdil
Pel aw Lew : beeul, conoltes, chew vent, penume de tevwe, jus de boeuwyy, lawtien, henke de provence

Pésence de porc *
daveons

Fabuigué dond Le tovuy TARN

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM Rodez - RESTAURATION SCOLAIRE -~ e 61117

- EPES | Menus dw 01 aw 05 Féwier 2027
Brien dang gon agsielle Cgm 0‘.‘ NOUVEL AN:

FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI

Entnée maten Celeri mayonnaise “ Betteraves BIO feta
Salade Marco Polo Salade de blé Gameudaa cux leguumes.
Entnée Salade de haricots verts Coeur de laitue
'S = (. A@ -
L FRaRcAlSe (50 A = = \
¥ Vr A i i . - , =43 | Gratin de tortis a la provencale
Plat principal f) Nuggets de poulet v’ Roti de porc au jus* Poisson meuniere Gaulé de dinde o cuwvuy BIO P
Accompagnement - Frites au four + ketchup Choux fleurs persillés Potiron roti Rig ek
Yaioilrt nature BIO fermier % . , R : , i i
Produit Laitiev sucre Carré de l'est a couper Petit moulé Galellte aauint michel Edam
é france
Fruit Crépe vanille Compote pomme abricots Galade de moungue Créme caramel
Qesaent
Sany viande Nuggets de blé Galette lentilles boulgour ek Colin sauce curry ek

‘Ced foumilles d advmenty : @v

- O

e " Fruits et Produits Produits Produits
Féculents " e Z
Proteines légumes laitiers sucrés gras
p *
Présence de porc

AN

oo . . SAVEURS

Compeodiliony Fabriqué dans le taun, TARN

Salade de blé : blé, pelity peis, mais, sauce dalaode

Gratin de tentia o la provencale : pates, vatatewille, megzgorellov

l'_:mf_W

p . . ‘aﬂ%ﬁal

Ceonmumence équuitoble froungoiy sz
=

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DE LOISIRS

CRM Rodez o =
| | Menus dw 08 aw 12 Féwienv 2027 =
[3-ien dang gon agpielle g | 5
de Ia semaine
FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI
Entnée Duo de crudités Salade de riz Chou rouge vinaigrette Salade de pois chiche Velouté carottes/patate douce
| . ,fu\v
Plat principal fj/nulette de beeuf BIO a la tomate = Roti de dinde au jus Chili sin carne
Accompagnement Blé Brocolis béchamel @ 1 Lentilles cuisinées Jardiniere de légumes *kk
Pueduil laitiery Gouda Petit suisse sucré Emmental a couper Samos Yaourt nature BIO + sucre
Qeasent % Flan vanille Fruit Compote de péche Fruit " Cookie

Sany viande Boulette végétale sauce tomate Pané blé épinards fromage Saucisse végétale ek ek

‘Ces foumilles d advmenty : @, :

s - Fruits et Produits Produits Produits
Féculents - e Z
Proteines légumes laitiers sucrés gras
g , *
Cen W. W Présence de porc
AN

SAVEURS

[lh"liqﬂé doma tan" EI'ARN

Salade de peiy chiche : peis chiche, signens, pensil, souce dalade, cuumin Nonicultue bioloai
bouillow de légumes Appellation donigine protégee &

e Sauce temale : roux blonc, eignens, paupedet@wmle, temate concentng, hmbed&pumwe, ail |

E,QJ_IMM& !MM cwwﬂw peht&pew hamcot&wwy vwwem

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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s cﬁ.'l [:\ "‘
| Menud dw 15 aw 19 Féaier 2027 R =
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. de la semaine
FONBEAUZARD LUNDI MERCRED! JEUDI
Entnée Taboulé Duo de choux BIO vinaigrette Betteraves vinaigrette Pizza au fromage Coeur de batavia
Plat principal Sauté de poulet miel et soja Colin sauce nicoise Coquiflette* }=" Omelette Raviolis au boeuf
“4 Haricots beurre BIO - .
Accompagnement L e @38 Riz ok Carottes au curry ekek
méridionaux
Produil laitien Petit suisse sucré Edam 5 Tartare Yaourt aromatisé Carré montsurais a couper
el . i‘;ﬁ%‘;“ -
Qesaent s Fruit w8 Mousse au chocolat Tarte aux pommes Fruit Compote de pomme
Sany viande Palet maraicher ek Coquifflette végétarienne ok Raviolis aux l1égumes
. " q- . @ < N
Een pamilley daliments : =0 | 9
- - €
e ¢ Fruits et Produit Produit Produit
Protéines e légumes I;?ti::-ss ;3(:255 rgral:sI i

o it *
4___%\ s@s
=/ UViande bevine francaise , : : . . : Fabrigué dans le torun TARN
N Tabewlé : semeule, peiviens weuges, peiviony vely, temates, widin sec, vinaigetle, menthe, jus
Voo - S

= inde percine frangaise de citnen i

Due de cheuwy vinaigrelle : chew wuge, chew blonc, dauce dalode
f‘i‘?’ Velaille fuoungaoise i

CERTIFICATION 1 § "
INREMENTALE (RS

Centification envinennementole niveow 2 Sauce miel el agja : eux blanc, eignensy, dauce 38, miel
henkes de provence, ail
Cequiflette : coguilletles, lowdens, ceme, fremage a tontijletle, béchoumel

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



